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El Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey en Querétaro, por conducto de su
Direccién Atlética y Deportiva, con el aval de la Asociacion Queretana de Atletismo (AQA)

CONVOCA

a todos los atletas del Tec de Monterrey, de las instituciones educativas,
asociaciones, ligas, clubes y publico en general a participar en la

CARRERA BORREGOS 5K Y 10K QUERETARO 2018

que se llevara a cabo bajo las siguientes

BASES:

1. LUGARY FECHA

Se efectuara el domingo 9 de septiembre de 2018. La carrera dard inicié en punto de las 08:00 horas
de la mafiana. La salida y meta seran en la Pista de Atletismo del Estadio Borrego del Tec de Monterrey
en Querétaro.

2. DISTANCIAS, RAMAS Y CATEGORIAS
5 KILOMETROS

UNICA FEMENIL

UNICA VARONIL

10 KILOMETROS FEMENIL
JUVENIL (15 a 19 anos)
LIBRE (20 a 39 aiios)
SUB-MASTER (40 a 49 afios)
MASTER (mas de 50 afios)

10 KILOMETROS VARONIL
JUVENIL (15 a 19 anos)

LIBRE (20 a 39 afios)
SUB-MASTER (40 a 49 afios)
MASTER VARONIL (50 a 59 afios)
VETERANOS (mas de 60 anos)

OBSERVACIONES INDISPENSABLES PARA MENORES DE EDAD 10 A 17 ANOS: Los participantes de 10
a 17 ainos podran correr sélo en 5 kilémetros, siempre y cuando lleven impresa la exoneracion
firmada por el padre o tutor el dia de la entrega de paquetes, ademas el padre o tutor debera
presentar una copia de su identificacion oficial.
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3. INSCRIPCIONES

El boleto para realizar la inscripcion electronica tendra un costo de $350.00 (trescientos cincuenta
pesos 00/100 M.N.).

Primeramente, deberds adquirir tu boleto y posteriormente deberas realizar la inscripcion de forma
electrdnica ingresando a alguna de estas paginas www.agsports.com.mx o www.asdeporte.com.

La adquisicion de boletos para inscripcidon podra realizarse a través de las siguientes formas:

POR INTERNET

e Ingresa a alguno de estos sitios web www.aqsports.com.mx o www.asdeporte.com.

e Podrasinscribirte desde la comodidad de tu casa u oficina a cualquier hora del dia, con cargo a
tu tarjeta de crédito (Visa o MasterCard) y recibirds la confirmacién de la inscripcion
directamente en tu correo electrénico.

e Aplica cargo por pago con tarjeta de crédito.

e Las inscripciones por este medio estaran abiertas a partir de la publicacion de la presente y se
cerraran el viernes 7 de septiembre a las 16:00 horas.

EN CENTROS DE INSCRIPCION
La compra de boletos para inscripcion en los establecimientos autorizados se cerrard el viernes 7
de septiembre de acuerdo con los horarios de oficina de cada establecimiento.

e GIMNASIO DEL TEC DE MONTERREY EN QUERETARO en los horarios de oficina establecidos
por la institucién. Tel. 238 32 37.

e NEMIK STORE: Plaza Asuan, Local 18, Prolongacién Corregidora Norte 302, Alamos 32 Seccién
a espaldas de Plaza Bulevares, Querétaro, Qro.

e TIENDAS INNOVASPORT de toda la Republica Mexicana. En Querétaro se encuentran ubicadas
en Plaza Antea, Plaza La Victoria y Plaza Patio.

e GERMAN SILVA CORRE RUNNING CENTER: Plaza Tiara, Boulevard Jurica La Campana 898,
Residencial Caletto, Juriquilla, Qro. Tel. 688 55 67.

e CURVES ARCOS: Juan Caballero y Osio 55, Col. San Javier, Querétaro, Qro.

NADA RUEDA CORRE: Avenida de Los Arcos 177-H, Col. Calesa, Querétaro, Qro.

OPTISPORT: Sucursal Pronacare Plaza Patio, Local B-2 (Av. Revolucion 99, Col. El Rocio)

NOTAS IMPORTANTES
- NO se recibirdn inscripciones por via telefénica o por correo electrénico.
- NO habrad inscripciones el dia de la entrega de paquetes, salvo que se cuente con un
sobrante en el boletaje.
- NO habrad inscripciones ni entrega de paquetes el dia de la carrera.
- CUPO LIMITADO a 1500 participantes.



http://www.aqsports.com.mx/
http://www.aqsports.com.mx/
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4. JUECES
Serdn designados por el Comité Organizador y sus decisiones seran inapelables.

e DEPORTE Y RECREACION
EREQ MUNICIPIO DE QUERETARO
A

5. DERECHOS DEL CORREDOR
e Servicio de hidratacion.
e Medalla de participacion (al cruzar la meta).
e Abastecimiento de recuperacion con fruta al final de la carrera.
e Numero de corredor resistente al agua.
e Playera de competencia.
e Chip para cronometraje electrénico.
e Ciclotums en ruta.
e Sanitarios.
e Servicio de guardarropa.

6. ENTREGA DE PAQUETES
Se realizara el sabado 8 de septiembre en /obby del Gimnasio del Tec de Monterrey en Querétaro de
las 08:00 a las 14:00 horas.

REQUISITOS PARA ENTREGA DE PAQUETES
e Certificado médico: por disposicion de Proteccién Civil es indispensable entregarlo para recibir
el paquete de corredor y deberd tener una vigencia no mayor a 30 dias.
e Carta responsiva firmada, la cual se genera al momento de realizar la inscripcién (se podra
firmar el dia de la entrega de paquetes).
e Para el caso de menores de edad, revisar las indicaciones del apartado 2.

7. PREMIACION

No habra premiacién para ninguna de las distancias, ramas y categorias. Solos se rifaran articulos
deportivos, productos y servicios de nuestros patrocinadores. A partir de las 08:30 horas se dard inicio
a las rifas.

8. INFORMACION GENERAL DEL EVENTO

LIMITE DE TIEMPO

Por la seguridad de todos los competidores, el tiempo maximo oficial para la carrera de 5K serd de 55
minutos, en el caso de 10K éste sera de 1 hora con 20 minutos. Un vehiculo oficial del evento ofrecera
transporte hacia la meta a todos aquellos corredores que aln se encuentren en trayecto después del
tiempo limite, si el corredor decidiera no subir al vehiculo que lo transportara hasta la meta, correra
bajo su propio riesgo y sin ninguna proteccién por parte del Comité Organizador.

PUESTOS DE ABASTECIMIENTO

Estardn localizados cada 2.5 kildmetros y se contard con una zona de recuperacion después de la meta.
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SERVICIO DE GUARDARROPA

En el drea de guardarropa solo se recibiran los objetos de los competidores que no sean de valor. La
bolsa con las pertenencias sera cerrada en presencia del corredor y se colocara en ella de forma legible
el numero del participante. Para recoger las pertenencias, el corredor debera presentar su nimero
oficial de la carrera.

RECOMENDACIONES MEDICAS

Se recomienda a los corredores, someterse a un examen médico antes de la carrera, dado que su
estado de salud es solo responsabilidad de cada participante y NO del Comité Organizador. Se ofrecera
asistencia médica en caso de emergencia con ambulancia y personal especializado. INDISPENSABLE
entregar certificado médico en la entrega de paquetes de corredor.

CRONOMETRAIJE

Para el cronometraje de tiempos parciales y totales se utilizard un chip que es un sensor que se debera
colocar en el tenis de acuerdo con las instrucciones que seran entregadas en el paquete del corredor,
este chip deberda entregarse al personal de staff al finalizar la carrera.

Tiempo oficial: es el tiempo que se toma desde el momento del disparo de salida hasta cruzar la meta.
Tiempo chip: es el tiempo que se toma desde que se cruza la linea de salida hasta que se cruza la linea
de meta, esto equivale al tiempo real de la carrera.

De acuerdo con la Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF), el tiempo que se
considera es el tiempo oficial y NO el del chip. Por lo tanto, el tiempo oficial es el que sera utilizado
para designar los lugares de los corredores que cada categoria.

HORARIOS DE SALIDA
Habra una salida Unica de todos los bloques juntos (5 y 10 kildmetros) a las 08:00 horas.

Nota: los horarios de salida de cada bloque podran tener alguna variante, en ningin momento ésta se
adelantara salvo indicaciones por parte de Seguridad Publica y Proteccién Civil.

9. TRANSITORIOS
Los puntos no vistos en la presente convocatoria seran resueltos por el Comité Organizador.
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